Regulamin Klubu Strefa Formy
1. Zakres ustug

1. Klub swiadczy ustugi rekreacyjno — sportowe takie jak: siftownia, zajecia fitness, i inne znajdujace sie w
ofercie przedstawionej na stronie internetowej www.strefa-formy.pl.

2. Oferta Klubu dostepna jest rowniez w Klubie, a na zgdanie Klienta jest ona przedstawiana ustnie przez
personel Klubu.

3. Klient ma prawo do korzystania z ustug Klubu w zakresie wynikajgcym z zakupionego karnetu lub w razie
wejscia jednorazowego zgodnie z obowigzujgcym cennikiem ustug.

2. Cztonkostwo w Klubie
1. Cztonkiem Klubu moze by¢ osoba petnoletnia, posiadajgca petng zdolnosé do czynnosci prawnych.

2. Osoba niepetnoletnia, ktéra ukoriczyta 15 lat nie jest catkowicie ubezwtasnowolniona, moze zostaé
cztonkiem Klubu za pisemng zgoda swoich przedstawicieli ustawowych oraz pod warunkiem ztozenia przez
nich wymaganych oswiadczen.

3. Osoby niepetnoletnie, ktére nie ukonczyty 15 lat moga brac udziat wytgcznie w zajeciach organizowanych
przez Klub specjalnie dla takich osdb. Osoby niepetnoletnie, ktdre nie ukonczyty 15 lat, w zwigzku z
udziatem w przeznaczonych dla nich zajeciach, moga przebywaé na terenie Klubu wytgcznie pod opieka
petnoletnich opiekundw, z wytagczeniem czasu udziatu w zajeciach, kiedy przebywajg pod opieka
prowadzgcego zajecia. Zasady udziatu w zajeciach przez osoby niepetnoletnie, ktére nie ukonczyty

15 lat moze okresla¢ odrebny regulamin.

4.1 Podstawag przynaleznosci do Klubu jest zakup karnetu. Uprawnienia zapisywane sg na karcie klubowej w
zakresie, jaki wynika z zakupionego przez Cztonka karnetu.

4.2 Pierwszym dniem obowigzywania karnetu jest dzien jego aktywacji.

4.3 Cztonek, ktéry zakupit karnet na okres trzech, szesciu lub dwunastu miesiecy moze ztozy¢ oswiadczenie
woli w przedmiocie zawieszenia cztonkostwa w razie choroby, wyjazdu oraz innych przyczyn niezaleznych
od Cztonka. Istnieje mozliwos¢ dwukrotnego zawieszenia karnetu, w kazdym przypadku na okres 7 dni badz
jednokrotnego zawieszenia karnetu na okres 14 dni.

4.4 W okresie zawieszenia cztonkostwa Cztonek Klubu nie moze korzystac z ustug Klubu, a okres waznosci
karnetu przedtuza sie o okres zawieszenia.

5.1 Dokumentem potwierdzajgcym przynaleznos¢ do Klubu jest karta klubowa, wydawana Cztonkowi w
dniu aktywacji i wazna przez optacony okres. Cztonek jest zobowigzany do zachowania Karty. W przypadku
aktywacji karnetu Cztonek zobowigzane jest do jednorazowej optaty aktywacyjnej w wysokosci 30,00plIn.

5.2 Karta klubowa jest kartg imienng i uprawnia do korzystania z ustug Klubu w optaconym

okresie wyfacznie przez osobe wymieniong w Karcie jako wtasciciel. Karta jest wazna z dowodem
tozsamosci zawierajacym zdjecie. Postugiwanie sie Kartg przez osobe nieuprawniong lub niezgodnie z
niniejszym Regulaminem uprawnia Klub do odebrania Karty klubowej w trybie natychmiastowym.
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5.3 Klient, aktywujac karnet wyraza zgode na wykonanie zdjecia jego osoby (twarzy), ktore zostanie
umieszczone w systemie komputerowym Klubu i bedzie stuzyto wytgcznie do weryfikowania jego
tozsamosci.

5.4 Informacje o rodzaju dostepnych kart i zasadach korzystania z nich sg dostepne w Klubie lub udzielane
przez obstuge Klubu badz wskazane na stronie internetowej www.strefa-formy .pl

6. Jezeli zakupu karnetu na fakture dokonuje przedsiebiorca, w karcie klubowej w rubryce , Wtasciciel”
wpisuje sie dane osoby fizycznej uprawnionej przez przedsiebiorce do korzystania z karnetu. Do korzystania
z jednego karnetu zakupionego przez przedsiebiorce uprawniona jest jedna osoba fizyczna, a cztonkiem
Klubu zostaje osoba wskazana przez przedsiebiorce, ktdra zostata uprawniona do korzystania z ustug Klubu
na podstawie tego karnetu.

7.1 Cztonkowie Klubu sg zobowigzani do okazywania Karty za kazdym razem kiedy wchodzg do Klubu. W
wyjatkowych wypadkach, nie czesciej niz raz w miesigcu, wejscie do Klubu mozliwe jest po okazaniu
dokumentu tozsamosci.

7.2 Obstuga Klubu ma prawo zweryfikowac dane Klienta wskazane na karcie klubowej na podstawie
okazania dokumentu ze zdjeciem potwierdzajgcym tozsamosé. W przypadku braku dokumentu
potwierdzajgcego tozsamosc obstuga ma prawo odméwi¢ wstepu na teren Klubu.

8.1 Klub akceptuje Karty typu MultiSport i inne tego typu wytgcznie w razie podjecia wspdtpracy Klubu z
podmiotami oferujgcymi te karty i na zasadach wynikajgcych z tych Umoéw.

8.2 Osoby bedgce posiadaczami wyzej wskazanych kart zobowigzane sg do przestrzegania niniejszego
Regulaminu.

9. Fakt utraty, zniszczenia lub uszkodzenia karty klubowej powinien by¢ niezwtocznie zgtoszony osobom
uprawnionym do dziatania w imieniu Klubu. Wydanie nowej karty nastepuje po uiszczeniu optaty zwigzanej
z kosztami jej sporzadzenia w wysokosci 10,00 ztotych. Optata ta jest bezzwrotna.

10. Klub ze wzgledu na jakos¢ swiadczonych ustug zastrzega sobie prawo do wprowadzenia limitu
sprzedawanych karnetow.

3 Zasady korzystania z ustug Klubu

1. Z ustug Klubu moga korzysta¢ Cztonkowie oraz Klienci nie bedacy cztonkami na zasadach okreslonych w
niniejszym regulaminie, w zakresie wynikajgcym z zakupionego karnetu lub uiszczonej optaty zgodnie
z obowigzujgcym cennikiem ustug.

2. Zakupu ustug oferowanych przez Klub dokonuje sie w placdwce Klubu bezposrednio w recepcji.
3. Godziny otwarcia klubu podane sg na stronie internetowej, a takze dostepne sg w klubie.

4. Klub jest zamkniety w dni swigteczne bedgce dniami ustawowo wolnymi od pracy, przy czym Wtasciciel
moze podjgé decyzje o otwarciu Klubu w niektére z tych dni. Klub moze by¢ zamkniety w inne swieta nie
bedace dniami ustawowo wolnymi od pracy o czym Witasciciel poinformuje na stronie internetowej lub w
klubie z odpowiednim wyprzedzeniem. Okres waznosci karnetu nie przedtuza sie o dni, w ktorych Klub byt
zamkniety zgodnie z niniejszym zapisem.
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5.1 Klub moze by¢ zamkniety na czas konieczny do przeprowadzenia niezbednych remontéw lub zabiegéw
sanitarnych, usuniecia awarii, a takze na podstawie decyzji stosownych wtadz, z powodu sity wyzszej oraz w
innych uzasadnionych przypadkach.

5.2 W sytuacji, gdy zamkniecie Klubu jest zaplanowane, Klienci zostang o tym fakcie powiadomieni z
odpowiednim wyprzedzeniem poprzez umieszczenie stosownej informacji w Klubie w miejscu
ogoélnodostepnym oraz na stronie internetowej. W przypadku niezaplanowanego zamkniecia Klubu
wynikajgcego z nagtej sytuacji, Klienci zostang poinformowani o tym fakcie niezwtocznie.

6.1 Z pomieszczen i urzadzen Klubu Klient powinien korzystac zgodnie z ich przeznaczeniem, z
uwzglednieniem zasad okreslonych w niniejszym regulaminie, jak réwniez wynikajgcych ze stosownych
instrukcji badz informacji znajdujgcych sie w Klubie lub podawanych ustnie przez personel Klubu.

6.2 Klient ma obowigzek wykonywadé ¢wiczenia na poszczegdlnych urzadzeniach w sposdb zgodny z
przeznaczeniem sprzetu, z instrukcjami zawartymi na sprzecie, dostosowujac rodzaj i intensywnos¢ ¢wiczen
do swoich mozliwosci i stanu zdrowia.

6.3 Przy korzystaniu ze sprzetu do ¢wiczen Klient ma obowigzek stosowac sie do wskazéwek i instrukcji
personelu Klubu.

6.4 Klient ma prawo w kazdej chwili zwrécic sie do trenera obecnego w placéwce Klubu o udzielenie
informacji na temat sposobu korzystania z poszczegdlnych urzadzen, wskazéwek co do éwiczen, jakie Klient
moze wykonywac ze wzgledu na swoje potrzeby, mozliwosci i stan zdrowia.

7. Klient, ktérego stan zdrowia w jakikolwiek sposéb negatywnie wptywa na jego zdolnosci umystowe lub
fizyczne nie ma prawa uczestniczy¢ w ¢wiczeniach, zajeciach, a takze korzystac z urzadzen i ustug Klubu.
Klient ma obowigzek poinformowac personel Klubu, w szczegélnosci instruktoréw lub treneréw, o
wszelkich przeciwwskazaniach do wykonywania danego rodzaju éwiczen, w szczegdlnosci zdiagnozowanych
chorobach, cigzy, przebytych urazach. Klienci cierpigcy na schorzenia cukrzycowe, choroby serca, niskie lub
wysokie ci$nienie lub w okresie cigzy powinni skonsultowac sie z lekarzem przed skorzystaniem z ustug
Klubu.

8.1 Klienci nie bedacy cztonkami mogg korzystac z ustug Klubu po uiszczeniu jednorazowej optaty pod
warunkiem, ze Klub dysponuje wolnymi miejscami na zajeciach zorganizowanych lub odpowiednimi
warunkami do zaje¢ indywidualnych na sitowni.

9.1 Klient zgtasza zamiar uczestnictwa w zorganizowanych zajeciach poprzez zapisanie sie na nie w recepg;ji
Klubu osobiscie, w drodze telefonicznej, w drodze mailowej i na stronie internetowe;.

9.2 Harmonogram zaje¢ zorganizowanych udostepniany jest na biezgco na stronie internetowej oraz
dostepny jest w recepcji Klubu.

9.3 Ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc w grupach na zajeciach zorganizowanych o prawie do udziatu w
danych zajeciach decyduje kolejnosc¢ zgtoszen.

10. Klub zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ zorganizowanych (np. Fitness itp.), jezeli liczba
zainteresowanych nie bedzie przekraczac¢ czterech oséb. Klub zastrzega sobie prawo do zmiany
harmonogramu zajec¢ zorganizowanych oraz osoby prowadzacej zajecia.

11. Klienci zobowigzani sg do posiadania odpowiedniego ubioru, w tym obuwia sportowego zamiennego
oraz recznika.
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12. W pomieszczeniach placéwek Klubu obowigzuje bezwzgledny zakaz palenia tytoniu, posiadania i
spozywania alkoholu, posiadania i zazywania srodkéw odurzajgcych i narkotykdw, przychodzenia w stanie
nietrzezwosci, w stanie odurzenia lub pod wptywem narkotykdw oraz przynoszenia niebezpiecznych
narzedzi i przedmiotow.

13. Zabrania sie rejestrowania obrazu i dZzwieku na terenie placdwek Klubu bez zgody Wtasciciela lub
managera Klubu.

14. Zabrania sie wprowadzania zwierzat na teren placéwek Klubu.

15. Klienci s zobowigzani do zachowania spokoju i porzadku w placéwkach Klubu oraz umozliwienia innym
Klientom swobodnego korzystania z ustug Klubu.

16. Osoby swiadczgce ustugi z zakresu treningu personalnego (tak w zakresie dziatalnosci gospodarczej, jak i
osoby dziatalnosci takiej nie prowadzace) nie mogg ich wykonywa¢ w Klubie, o ile nie posiadajg odrebne;j
umowy zawartej z Wtascicielem.

4 Zasady korzystania z szatni

1. Klient zobowigzany jest do pozostawienia swoich rzeczy w przeznaczonym do tego celu pomieszczeniu
szatni, w ktérym znajdujg sie zamykane na klucz szafki.

2. Klucz do szafki w szatni wydawany jest w recepcji Klubu, po zgtoszeniu sie Klienta i przedstawieniu karty
cztonkowskiej. W przypadku jednorazowego wejscia po uiszczeniu optaty za korzystanie z ustug Klubu,
Klient pod zastaw klucza pozostawia dokument lub kwote pieniezng w wysokosci 20,00 ztotych. Klient ma
obowigzek zwrécic¢ klucz do szafki na recepcji w momencie opuszczania Klubu. W razie zagubienia,
zniszczenia badz przywtaszczenia klucza (tzn. kluczyka wraz z breloczkiem) Klient ma obowigzek uiscié
optate w kwocie 50,00 ztotych.

3. Klient zobowigzany jest do zachowania nalezytej starannosci w zakresie zamykania szafki po
umieszczeniu tam swoich rzeczy. W przypadku nieprawidtowego dziatania szafki (np. przy awarii zamka)
Klient ma obowigzek niezwtocznie poinformowac o tym personel Klubu, w przeciwnym razie Klub nie bedzie
odpowiadat za pozostawione w szafce rzeczy.

4. Klub ponosi odpowiedzialnos$¢ za rzeczy pozostawione w szafkach, jezeli w zakresie zabezpieczenia rzeczy
przed zniszczeniem lub zagubieniem Klub nie dochowat nalezytej starannosci. Klub nie ponosi
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione poza szafkg w szatni lub na terenie Klubu.

5. Po skorzystaniu z ustug Klubu w danym dniu Klient ma obowigzek oprdéznienia szafki ze wszystkich
nalezacych do niego rzeczy, w przeciwnym razie za pozostawione w szafce rzeczy Klub nie ponosi
odpowiedzialnosci.

Zaréwno Cztonek Klubu jak i Klient nieposiadajgcy tego statusu przebywajac w klubie akceptuje powyiszy
regulamin i stosuje sie do niego.
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